Psikolojiye Giris oy Ders 17
Psikolojiye Girig
Ders 17

Insanlarin Diinyasinda Birey Olmak Benlik ve Digerleri

2. Kisim: Uyku, Ruya ve Gulmek

Profesor Paul Bloom: Yalnizca gézden gegirmek adina, iste gegen sefer
kaldigimiz yer. Gegen dersi sosyal psikolojiye ayirmistik, bu dersin de yaklagik
yarisini sosyal psikolojiye ayiracagiz. Kendimizi nasil gérdugumauze iligkin bazi temel
yanhliklarla baglamigtik. Sonrasinda yanliliklardan ve diger insanlari nasil
gordigumuzden — temel yikleme hatasindan bahsettik. Simdi de biraz diger insanlari
goérmenin bazi agilarindan s6z edecegiz. Yakin olma, benzerlik ve ¢ekicilik danhil
olmak Uzere diger insanlardan neden hoslandigimizdan kisaca bahsetmistik ve
basitce iyi seylerin bilesmeye egilimi olarak agiklayabilecegimiz Matthew etkisinde
kalmistik. Zenginseniz daha iyi bir egitim alirsiniz, zekiyseniz insanlar sizi daha ¢ok
sever, etkileyiciyseniz... Bu boyle devam eder. Bu noktada kimse 6devini vermesin,
dersin sonunda toplayacagim. Séylemek istedigim - [gulismeler] Tamam, sizin
disinizda kimse. Simdi verin onu bana [gulismeler]. Ders asistanlarindan bu alana
kimsenin yaklagsmasina izin vermemelerini rica edecegim.

Derse izlenim edinme [gulUsmeler] GUzerine, digerleri hakkinda nasil izlenim
edindigimiz Uzerine konusarak baglamak istiyorum ve sizlere izlenim olusturmayla
ilgili ilging birkag sey sdyleyecegim. Bunlardan ilki, ilk izlenimin ¢ok énemli oldugudur.
Birgok farkli nedenden 6tiir(i ilk izlenim énemlidir. ilk izlenimler, insanlarin genelde bir
kere bir seye inandiklarinda sonradan o konuda edinecekleri bilgilerin 6nceden bu
konuya iligkin inanglarini destekleyecek sekilde kodlanmasi olan dogrulama
yanlihdina sahip olmalari ytzinden énemli olabilir. Klasik ¢galisma Kelley tarafindan
yapimigtir. Bir konuk konugsmaci gelir ve 6grencilerden bazilarina konugmaciyi
sicakkanli biri olarak anlatan bir hayat oykusu verilmisken digerleri — ge¢ kaldiysaniz
Odevlerinizi getirmeyin. Yalniz — dersin sonunda, evet [guligsmeler]. Diger 6grenciler —
tesekkurler Erik — konugsmaciyi nispeten soguk biri olarak tanitan bir hayat oykusu
almiglardir ve sonunda gorulmustur ki [gulusmeler] sonradan 6grencilere konugmaci
hakkindaki ilk izlenimleri soruldugunda insanlarin ilk varsayimlari onlari
yanhlastirmigtir. Eger beni size neseli, hayat dolu ve yaratici biri olarak anlatmislarsa
sonrasinda beni burada boyle sekerken ya da tum bu yaptiklarimi yaparken gorup
onceden bana dair edindiginiz o bilgiyi “Bak, ne kadar hayat dolu ne kadar yaratici bir
adam’” diyerek onaylayabilirsiniz. Eger beni ¢ok igen biri olarak anlatmiglarsa o
zaman alkolik oldugumu dusunebilirsiniz. Eger ki glivensiz ve gergin biri olarak
anlatiydiysam butun bu davraniglarimi sinir segirmeleri olarak yorumlayabilirsiniz.
Edindiginiz ilk izlenim sonraki her seyi nasil yorumlayacaginiza dair bir gergeve
olusturur. Bu, Peter Sellers’in basrolini oynadi§i Merhaba Dinya (Being There) adli
muhtesem filmin de konusudur. Filmin ana karakteri, Chauncey Gardner, kazara, bir
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sekilde dahi olmasiyla Unlenir ancak gergekte bir miktar zeka geriligi vardir. Ancak
etrafta dolasirken insanlar gelip ona politika hakkindaki goruslerini sorar ve o da “Ee,
bahgede olmayi seviyorum” gibi seyler sdyler. Dahi oldugu yonundeki Unu ylizinden
insanlar da “Vay. Bu soyledigi cok derin anlamli bir sey, ne demek istedigini ¢ok
merak ediyorum” derler. Ya da insanlar onunla konusurken o yalnizca onlara gézunu
dikip bakar ve gergekte hicbir sey bilmiyor olmasina karsin insanlar onun o dik ve bosg
bakiglarindan etkilenir. Yani, ilk izlenimler sonra gelecek izlenimleri bigimlendirebilir
yalnizca insanlarla ugragirken degil,

Bir sure dnce Washington’da insanlari élduren keskin bir nisanci, aslinda bir ¢ift
keskin nisanci vardi ve herkes olayla ilgili olarak beyaz bir kamyonetin isin i¢inde
oldugunu biliyordu. Aslinda hi¢ beyaz bir kamyonetin olmadigi ancak ilk bakista
birisinin beyaz kamyonet gérdigu ve bu bitlin gazetelerde yazildigi ortaya ¢ikti.
Sonrasinda diger butun olaylarda insanlar beyaz kamyoneti gérmeye basladilar.
Yani, insanlar beyaz kamyoneti aramaya, beyaz kamyonete dikkatlerini vermeye
bagladilar. ik izlenimler diger her seyi nasil yorumlayacagimiza dair bir sahne
olusturdugundan insanlarla ugrasirken buyuk olgude dnemlidir.

ik bulguya dayanan ikinci bulgu ise izlenimleri gok hizli, gok ¢cabuk bir bigimde
olusturdugumuzdur ve bu da literatirde “ince dilim” olarak geger. Buradaki fikir, nasil
bir insan olduguna iliskin izlenimi olusturmak igin bir insani batln yonleriyle tanimaniz
gerekmedigidir. Bunun Uzerine yapilan ilk ¢calismalar 6gretmenler, Universitedeki
profesorler tizerine yapilmis calismalardir. Universitedeki profesérler icin dgretim
degerlendirme formlari var ve siz bunlari 6grencilerin onlar hakkindaki dusuncelerinin
kabataslak bir tahmini olarak kullanabilirsiniz. Sonrasinda yapacaginiz — bu iki
insanin, Rosenthal ve Ambady’nin, iki sosyal psikologun ilgilendigi soru ne kadar
popduler, sevilen bir 6gretmen oldugunu anlamak igin bir profesére ne kadar bakmaniz
gerektigidir. Bu goruntuleri butiin ders boyunca gosterdiler. Bizim onlari butun ders
siiresince gérmemize gerek var mi? iki ders boyunca gérmeniz gerekir mi? Yarim
saat boyunca mi gérmelisiniz? Birisini gortip onun ne kadar iyi bir 6gretim gorevlisi
oldugunu tahmin etmek icin o kisinin etrafinda ne kadar bulunmaniz gerekir? Yanit
bes saniye. Bes saniyelik goruntulerden sonra insanlar o kiginin nasil bir
degerlendirme alacagini tahmin etmede hayli iyiler.

“Blyuk Besli” yi hatirlayin, insanlari “Blyuk Besli” temelinde nasil
degerlendiriyoruz. Bir oda arkadasiniz var ve siz oda arkadasinizi “Blyuk Besli”
temelinde degerlendirebilirsiniz. Kigiligin bes boyutu Uzerinde birini degerlendirmek
icin ne kadar zamana ihtiyaciniz var? Yanit, yine, o kadar da ¢ok zaman degil.
insanlarla cok kisa bir siire karsi karsiya kaldiktan sonra onlari “Biiyiik Besli”
Uzerinde tanimlamada hayli isabetliyiz. Sasirtici bulgulardan biri cinsel yonelimi ya da
“‘gaydar” ile ilgilidir. Bu bilimsel bir terim degil [gulusmeler] ancak ayni psikologlar ne
kadar hizli — birisinin cinsel yonelimini anlamanin ne kadar surecegiyle de
ilgilenmislerdir. Onlarin yaptigi sey — zeki psikologlardi béylece insanlarin asil
konunun cinsel ydnelim oldugunu anlamayacaklari bir calisma tasarladilar. Ornegin,
uzunca bir form doldururken cinsel yénelimlerine iligkin bir soruya da yanit veren sizin

Sayfa 2 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Girig U D’h.‘:l( Ders 17
gibi insanlar olabilirler. Formu doldurduktan sonra birisi tarafindan mulakata
aliniyorsunuz ve gorusmeniz kamerayla kaydediliyor sonrasinda bu kayit diger
insanlara gosteriliyor, kayitlarin kime izletildigini bilmiyorsunuz. Ve gorultyor ki ince
dilimlar temelinde insanlar cinsel yonelimi belirlemede hayli bagarililar. Herkes bu
konuda ¢ok iyi, escinsel kimseler heteroseksuel kimselerden daha basarili ve tekrar
ediyorum bunun igin cok zamana ihtiyaciniz yok. Yalnizca yaklasik bir saniyeye
ihtiyaciniz var. Birisini bir saniye i¢in gortp bir tahminde bulunabilirsiniz. Her zaman
hakli olmaktan ¢ok uzaksiniz. Aslinda sans eseri biliyor olmaktan birazcik daha
iyisiniz ancak cinsel yonelimi belirlemede sans eseri biliyor olma durumundan daha
iyisiniz. Ince dilimlar ve ilk izlenimin gucu, bu iki bulgu birlikte dusunuldugunde kisa
sure birisiyle kargi karsiya kalmanin, o kisi hakkinda ileride nasil distuneceginizi
buayuk 6lclde sekillendirdigi anlamina gelir.

Simdi, buna diger bir ydonden bakabiliriz. Diger insanlara iligkin algilardan s6z
ediyoruz, insanlar1 nasil algiladigimizdan, ancak sosyal psikologlar belli bir yonde
algilanmig olmanin sonucu olarak diger insanlara ne oldugu sorusuyla da ilgilenir.
Yani bu konudaki bir soru “Bir insani akilli ya da aptal, escinsel ya da heterosekstuel,
gergin ya da sagduyulu olarak algilamam bende neye yol agar?” sorusudur. ikinci
soru ise, “Bu sekilde yargilanmanin etkileri nelerdir?” sorusudur. Ve psikologlar
bunun icin kendi kendini gerceklestiren kehanetlerden bahseden bir terim
yaratmislardir ve buradaki iddia “Pygmalion etkisi” olarak bilinendir. Pygmalion etkisi
ise, belirli bir 6zellige sahip oldugunuza inanmamin bu ézellige sahipmissiniz gibi
davranmaniza yol agabilecegidir.

Bu isim George Bernard Shaw’in Benim Tatli Melegim (My Fair Lady) adiyla filme
donustarilmas Pygmalion adli oyunundan gelir ve oyundan alinti sudur: “Bir
hanimefendi ile gicekgi kiz arasindaki fark onlarin nasil davrandiklari degil, onlara
nasil davranildigidir. Profesor Higgins icin hep cicekgi kiz olacagim ¢lnkd o bana
hep dyleymisim gibi davrandi ve hep dyle davranacak”. Ancak bence ayni konu ¢gok
daha iyi bir film olan Nikita (La Femme Nikita) da ¢ok daha iyi drneklenmistir. Bu
filmde serinkanl bir katil, saygi ve sevgi gérmesiyle birlikte daha sicakkanli ve
erisilebilir bir insan haline gelir. Sonrasinda birgok insani dldurur [gultismeler] ancak
film hala konuyu agiklamaktadir.

Ve bu noktanin birgok gorgul gegerliligi vardir. Klasik ¢alisma Rosenthal ve
Jackson tarafindan bir kismi gergcekten zeki ve digerleri de daha az zeki olan,
IQ’larinda bir ylkselis ya da artis gdstermesi beklenmeyen 6grencilere sahip
ogretmenlerle yapilmistir. Cocuklar rastgele secilmistir ancak 1Q’larinda bir yukselis
gOstermesi beklenen ¢ocuklar gergekten de bu yukselisi gostermistir ve bu sihir
degildir. Basitce, eger bana sizin dahi oldugunuz ve dehanizin bu ders boyunca
doruklarda olacagi sdylenmisse ve bu sinif digerleri gibi kligik bir sinif oldugundan
sizin Ustlinizde daha fazla dururum, dikkatimin ¢ogunu size veririm. Eger bana sizin
hakkinizda pek fazla bir sey sdylenmemisse ona gore daha fazla zarar gorursuniz ve
Pygmalion etkisi beklentilerimizin nasil ger¢gekten dnemli oldugunu gosterir.
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Bu da bizi sona — beklenti meselesine getiriyor ve insanlari nasil yargiladigimiz
bireyler igin anlatilabilecek bir hikaye oldugu gibi gruplar Gzerine de anlatilabilecek bir
hikayedir. Ve sosyal psikoloji Uzerine olan kismi gruplar Uzerine konusarak bitirmek
istiyorum. Sosyal psikolojinin bayuk bir kismi insan gruplari hakkinda nasil
disunduigumiz sorusuyla ilgilenir ve biz bu konuyu ahlak ile ilgili derste gidusel ve
duygusal gorus agisindan “benim grubum’a karsi “onlarin grubu” seklinde
disunmenin zor olmadigini gosteren, Tajfel’in kiguk grup ¢alismasinda da gorulen
ve Rober magarasi galismasinda gosterilen “biz’e karsi “onlar” seklinde diusinmeye
iten insan dinamikleri Uzerine konugsurken tartistik. Ve bu sekilde diginmenin bizim
duygusal yasamimiz ve kaynaklari nasil paylastirmayi sectigimiz Uzerinde gergek
sonuglari vardir. Burada insanlar Uzerinde nasil dusindugumuze dair farkh bir agidan
s6z etmek istiyorum. Birazcik sterotipler hakkinda konugmak istiyorum.

Sterotip s6zl ingilizcede genellikle kétli anlama gelmektedir. Sterotipe sahip
olmaniz sizde bir bozukluk oldugu anlamina gelir. Sterotiplere sahip olmanin iyi bir
sey olmadigini sdyleyebilirsiniz. Psikologlar bu terimi daha genis bir anlamda
kullanma egilimindedirler. Bu terimi siniflara dair sahip oldugumuz bilgi ve bir sinifta
bir 6zelligin esin goértulme sikhigi yani tipiklik hakkindaki sezgilerimizi ifade etmek igin
kullanma egilimindeyiz. Ve gorunen o ki, siniflar hakkinda bilgi toplamak yasam
kalimimiz i¢in sart. Her zaman yeni bir seyler géruyoruz ve bu yeni seyleri 6grenip
onlar hakkinda tahminde bulunma yetimiz olmasaydi hayatta kalamazdik. Buradaki
bu nesneyi gérdugunizde onu sandalye olarak siniflandiriyorsunuz ve muhtemelen
Uzerine oturabileceginizi fark ediyorsunuz. Bu elma muhtemelen yenebilir, bu kdpek
blyik olasilikla havlar, kuyrugu vardir ve beni yiyebilir ve ingilizce konusamaz. Biitiin
bunlar sandalye, elma ve kdpek hakkindaki sterotiplerdir. Mantiken dogru olduklari
anlamina gelmez. Bu et yemeyen bir kdpek olabilir, bu zehirli bir elma olabilir ve bu
patlayan bir sandalye [gulugmeler] olabilir ancak bu yargilar genellikle dogrudur. Ve
birdenbire genelleme yapma yetinizden siyrilirsaniz ne yapacaginizi bilmez hale
gelirsiniz. Ne yiyeceginizi, nasil iletisim kuracaginizi bilemez olursunuz. Bilgiyi
kaydetme ve genellemeler yapma kesinlikle hayati derecede onemlidir.

Bununla birlikte, ilging olan insan tarlerini de siniflandirmamizdir. Kafamizda
erkekler, kadinlar, ¢cocuklar, ergenler ya da yetigkinler, beyazlar, siyahlar, Asyalilar ve
benzeri igin sterotiplerimiz var. Simdi, bu birka¢ sebepten dolayi aslinda kéta bir sey
degildir. ilk olarak, bu sterotiplerden bazilari olumludur. Belirli gruplar hakkinda
olumlu sterotipleriniz olabilir. Bazi gruplarin olagandisi bir bigimde yaratici ya da zeki
olduguna inanabilirsiniz. Yale 6grencilerinden olusuyor olsa bile ya da Fransa’dan
gelen insanlardan olusuyor olsa veya su ya da bu universiteden gelen insanlardan
oluguyor olsa bile kendi grubunuz hakkinda da olumlu sterotiplere sahip olabilirsiniz.
Daha da onemlisi insan gruplarina iligkin sterotipleri sandalye, elma, kopek gibi
siniflara iligskin sterotipleri topladigimiz sekilde toplariz. Ve bunlar genellikle dogrudur.

insanlara bir ispanyol’'un mu yoksa bir Musevi’'nin mi, daha uzun olan bir
kimsenin mi, Japonya’dan birisinin mi ,yoksa isvec’ten birisinin mi avukat olmaya
daha yakin oldugunun soruldugu ¢alismalarda insanlar bu tip sorulari yanitlayabilir.
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Yanitlarini yonlendiren sterotipler vardir ve yanitlar gelisiguzel ya da rastgele verilmig
yanitlar degildir. Yanitlari genellikle dogru ve dinya hakkinda mantikli ve gecerli
genellemeler yapmalarini saglayan sterotipler icerir.

Bunlar sterotiplerle ilgili iyi haberlerdi ancak bir de kotu haberler var. Sorunlardan
biri sterotiplerin her zaman dogru olmamasidir ve onlari dogru olmaktan uzaklastiran
birka¢ etken vardir. Bu etkenlerden biri ilk izlenimler konusunu konugsmadan 6nce
degindigimiz dogrulama yanlhgidir. Eger escinsel erkeklerin kadinsi tavirlar
olduguna inaniyorsaniz, bu inanciniz bundan sonraki escinsel erkek taniminizi
sekillendirir. Eger kadinsi tavirlari olan escinsel bir erkek gorurseniz buyuk ihtimalle
“Aha, kuramm igin bir kanit daha” dersiniz. Kadinsi tavirlari olmayan bir erkek
gordugunuzde, onu gérmezlikten gelebilir ya da onun aslinda o kadar da escinsel
olmadigini soyleyebilirsiniz. Siyah erkeklerin sabikali olduguna inaniyorsaniz sabikali
bir siyah erkek gérdugunuzde bunu disluncenize destek olarak not edersiniz ancak
beyaz erkeklerin suglu ve bazi siyah erkeklerin de sugsuz olduguna iligkin kanitlara
daha az dikkat edersiniz. Buna nesnel bir tutumla veri tarayan bir bilim adami gibi
bakamazsiniz. Onun yerine, belli bir ydnde yanhlik gosterirsiniz. Sizin kuramnizi
destekleyen durumlara ayrica agirlik verip onu ¢uraten durumlari hafifletme
egilimindesinizdir.

Dahasi, elimizdeki veriler her zaman guvenilir degildir. Yani — ah, bu tam bunun
isteki 6rnegidir. Klasik mizik dlinyasinda kadinlarin erkeklerden daha yetersiz oldugu
yolunda bir sterotip vardir, kadinlar erkeklerden daha az galarlar, erkeklerle ayni guce
sahip degillerdir, teknikleri daha zayiftir, erkeklerden daha huysuzdurlar... Ve boyle
devam eder. Yargi¢ olan birine sorsaniz “Bak, ben tarafli degilim yalnizca durum bu”
der. O zaman bunu test etmenin yolu segmelerin bir ekranin arkasindan yapildigi,
bdylelikle ekranin arkasindaki kisinin kadin mi erkek mi ya da siyah mi beyaz mi,
Asyall mi degil mi oldugunu soylemenin mumkun olmadigi kérleme segme yoludur.
Bdyle yapildigi zaman gorulmuastar ki, cok daha fazla sayida kadin ise alinmigtir; ki,
bu da sterotip A’'nin dogru olmayip B oldugunu ve bunun insanlarin ise alinmasinda
gercgekten haksiz ve olumsuz bir etkisi oldugunu gosterir

ikinci bir sorun ise — bu konuya gecmeden hemen énce bahsediyordum —
elimizdeki verilerden bazilarinin yaniltici olmasi ve dunyaya iligkin bilginin gogunu
kitle iletisim araglarindan aliyor olmamizdir. Kitle iletisim araglari televizyon ve filmleri
kapsar ayrica tiyatro oyunlarini, kitaplari ve oykuleri de kapsayabilir. Ve bu kitle
iletisim araclari gergekgi olmayan ya da tarafli bir dlinya algisi resmettigi 6lgctide biz
de topladigimiz veriyle uyumlu olacak sterotipler olugturabiliriz ancak topladigimiz
veri halihazirda iyi bir érnek degildir. Béylece insanlar televizyonda, érnegin italyan
asilli Amerikallar gérduklerinde onlarin Sopranos adinda bir mafya ailesinin tyeleri
olduklari gergegine karsi cikarlar. Tarih boyunca Yahudiler, Venedik Taciri (Merchant
of Venice) oyunundaki pek de iyi biri olmayan Shylock karakteriyle yapilan Yahudi
betimlemesine bozulmuslardir. Ve buna cevaben daha olumlu gorugler beslemek
isteyen insanlar genellikle diger gruplardaki olagandigi 6rnekleri gostermeye
calismislardir. Aranizda Yildiz Savaslari dizisini izleyen var mi? Kim bu? Yildiz
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Savaslari dizisinin bagrol oyuncusu. Cok geng¢ oldugunuz i¢in tanimiyorsunuz. Yildiz
— bu yuzden sizden nefret ediyorum [gulusmeler] Yildiz Savasglari dizisinde bagrol
oyuncusu buydu. En son strimde bir kadina donusturulen ve “Starbuck” olarak
bilinen bu ana karakter, betimlemelerin nasil ilging bicimde kayma gosterdiginin bir
cesit ornegidir.

Ayrica sterotipler Uzerinde bir de ahlaki sorunlar vardir. Sandalyeleri, elmalari,
kopekleri sterotipler Uzerinden yargilamakta bir sorun yoktur. Kopek yavrularini
yargilarken bile bu bir sorun degildir. Size daha sakin yaradilisl bir kdpek istedigim
icin pit bull yerine tazi almaya karar verdigimi sOylesem kimse bana kdpek irkgisi diye
bagirmaz [gulismeler] ve durlUst olmak gerekirse bu karar basmakalip bir yargiyi
icermektedir. Tazilarin pit bulllara gére daha uysal ve nazik oldugu varsayilir. Bunun
dogru bir sterotip oldugunu dagstintyorum ancak yine de bu bir sterotiptir. Ancak s6z
konusu kopek yavrulari oldugunda sterotiplerle ilgili herhangi bir sorunumuz yok.
insanlari bu sekilde yargiladigimizda ise, ciddi sorunlarla karsilagiyoruz. Ornegin,
sterotipler gecerli ve dogru olsa bile, onlari ginluk hayatimizda kullanmanin ahlaka
aykiri oldugunu distinmek ahlaki bir ilkedir. Bunun igin kullanilacak terim “profil
ctkartma (profiling) olabilir.

Simdi igler biraz karisiyor ¢inkul sterotiplerin rol almasina izin verdigimiz bazi
durumlar var. Gidip surlcu ehliyeti aldiginizda benim 6dedigimden daha fazla sigorta
primi 6demeniz gerekmektedir. Bunun mikemmel sekilde adil oldugunu
dusundyorum ¢unku sizin gibi geng insanlar alkol ve esrar ytzinden [gulismeler]
daha c¢ok trafik kazasina karigiyorlar; simdi bazilariniz “Bu basmakalip bir yargi”
diyebilir. Ve evet bu bir sterotiptir ancak istatistiksel olarak guglu olan bir tanedir ve
kimse buna karsi ¢ikmak icin siraya girmez. Uzerinden genellemeler yapmak igin
uygun bir sterotiptir. Diger taraftan, sigorta sirketleri Asyali insanlarin Avrupalilara
goOre daha fazla kazaya karistigina karar verirse ne olur? Asyali kimselerin daha
yuksek. Neredeyse tamamen hayir. Yani buradaki konu ne ¢esit genellemeler
yapmanin makul ne ¢esit genellemelerinin makul olmadigina bagl olarak
karmasiklasmaktadir.

ikinci bir sorun daha var. Sterotiplerin her tiirden etkileri var. Bunlardan bazilari
belirgin etkiler. Ornegin insanlar siz araba kullanirken yalnizca siyah oldugunuz igin
sizi kenara ¢ekerse bu, irksal iligkilere bagl olarak toplumda nasil kargilandiginiz
Uzerinde ¢ok buyuk etki edecektir. Ancak bazi etkiler cok daha gizli ve ¢ok daha
ilgingtir ve beklemediginiz sekilde olabilir. Bunlar psikolog Claude Steele ve
Standford’daki calisma arkadaslari tarafindan “sterotip tehdidi” olarak adlandirilan
konu Uzerine yapilan bazi caligmalardir. Matematik sinavi olacaginizi hayal edin ve
bu da sinav kagidinin 6n yiizi. Claude Steele ilging bir kesif yapmistir. iste bu, siyah
insanlarin matematik sinavlarinda neden kot performans gdosterdiklerinin nedenidir.
Cok basit. Eger Uyesi oldugunuz grup ya da irk herhangi bir alan ile olumsuz
sterotiplerle iligkilendiriimisse bu olumsuz iligkilendirmenin hatirlatiimasi sterotip
tehdidi olarak isler ve bundan dolayi her c¢esit alanda gosterecediniz performansa
zarar verir. “Grubunuz bu konuda iyi degil” gibi bir sterotip varsa ve ben size bu

Sayfa 6 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 17
grubun bir Uyesi oldugunuzu o konuyla ilgili calismaya baglamanizdan hemen dnce
animsatirsam performansiniz bu animsatmadan kotu etkilenir. Simdi kadinlarin
matematik sinavlarinda neden kétu performans gosterdigini de biliyorsunuz ve bu
kesin olarak kanittanmig etkilere sahip.

Yani, sterotipler karmasik ve ahlaki agidan rahatsiz edici seylerdir. insanlar
sterotipler Gzerinde c¢alisirken genellikle Gg sterotip dlzeyi arasinda kesin ayrimlar
yaparlar ve bu da burada ¢ok guzel 6zetlenmis. Bir kere “genel” sterotipler var. Size
sorsam, ornegin, bagkanlik igin aday olanlardan biri siyah digeri ise kadin. Yalnizca
kadin ya da siyah olduklari icin bu kimselerin adayliktan men edilmeleri gerektigini
dusunenlerinizin el kaldirmasini istesem ¢ok aziniz el kaldirir. Bunlar sterotiplerin
genel sunumudur. Bu soruyu size sozel olarak degil de kagit Ustinde sorsaydim bile
yanitlarin anonim olmayacagindan korkacaginiz i¢in gercekten ne dusundugunuzu
yazmazdiniz. Bir de “dzel” sterotipler vardir. Ozel sterotipler gercekte diisiiniip de
insanlara sdylemediklerinizdir. Birlesik Devletlerdeki ntufusun bir kismi bagkan adayi
siyah oldugu icin segimlerde oy kullanmayacak ancak bunun bdyle olmasi gerektigini
dusunseler bile bunu size sdylemezler. Bu sagduyudur. Daha da ilging olan
insanlarin bilingli olarak farkinda olmadiklari bilingalti iliskilendirmeler, insanlarin irk,
cinsiyet ve diger sosyal gruplar hakkinda ne dugunduklerini etkiler.

insanlarin herkesin icinde soylediklerine iliskin bazi veriler. Bu secimlerde oy
kullanacagini, siyahi bir aday igin oy kullanabilecegini sGyleyen insanlarin orani.
ilging olan, benim dogdugum zamanlarda bu yaniti veren insanlarin sayisi bunun
yarisiydi. Simdi goérduguniz gibi yluzde ylze yakin. Simdi bir digeri. Bu da siyahi
insanlar hakkindaki genel sterotipler, her 6zelligi degerlendiren beyazlarin orani. Son
derece klguk. Bu sayilar o kadar dusuk ki insanlarin yanitlarken hata yaptiklari, saka
yaptiklari ya da sok edici derecede ylksek oranlarla kiyaslandiklarinda kafalari
karismig insanlar olabilecekleri [gulUsmeler] dugunulerek iptal edilebilecek kadar
dusuk. Gortunen o ki toplumun goértsunde blyuk bir degisim olmus peki ya sakli
dusuncelerde durum nasil? Bu daha da karmasiklasiyor.

iste basit bir calisma. Burada, Yale’de yapabileceginiz tirden basit bir calisma.
Yapacaginiz sey, 6rnegin, bir bilgisayar ekraninin karsisina oturmak. Sonrasinda
tamamlamaniz igin size “dug-“ gibi eksik sdzcukler verirler ve siz de tamamlarsiniz.
Bilmediginiz sey ise o sirada yalnizca bilingaltinizla algilayabileceginiz kadar hizl bir
bicimde siyah ve beyaz insan yuUzlerinin ekranda belirip kayboldugudur. Ve bunun
hala bir etkisi var. Siyah insanlarin yuzlerini gérdigintzde s6zcugu “dismanca” gibi
sozcuklerle tamamlama egilimindeyken beyaz insanlarin yuzlerini goérdugunuzde
“‘dusgucu” gibi sdozcuklere tamamlama egilimindesiniz.

Simdi sizi ortak tutumlar Gzerine bir deneye katilmaya davet ediyorum. Bu deney
eskiden Yale’de olan fakat simdi Boston’da daha asagi dlizeyde bir Universitede
[gUlismeler] olan Mahzarin Banaji tarafindan tasarlandi ve ortik tutumlar testi olarak
adlandirihyor ve insanlarla yapilan gelmis gegmis en buyuk psikoloji deneyidir.
Bilmiyorum. Bir milyon insan bu deneye katildi ve implicit.harvard.edu adresine girip
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bu deneyi kendinize yapabilirsiniz. Fakat simdi bunu grup olarak yapacagiz. Bunu
laboratuvar ortaminda ya da kendi bilgisayarinizda yapiyor olsaydiniz tuslara
basarak yapacaktiniz. Simdi konusarak yapacagiz ve bu ¢ok kolay. Burada bir seyler
gOreceksiniz ve bu gorecekleriniz ya sézcukler ya da resimler olacak. Eger
gordugunuz koétu, olumsuz bir sdézcuk ya da siyahi bir insansa “Sag” diye bagirmanizi
istiyorum. Eger gérdugunuz beyaz bir insan ya da iyi bir sdzclkse “Sol” diye
bagirmanizi istiyorum. Hazirlanin. Bunu mumkin oldugunca hizli ve hatasiz
yapmaya c¢alisin [dinleyiciler yanitlar] [gulismeler]. Hata yapan ¢ok sesli bir kalabalik

yuzunden bunu tekrar deneyecegiz [guligmeler]. Hazir misiniz? [dinleyiciler yanitlar]

Gulzel. Bu “tutarl’”, hem siyah hem beyaz Amerikalilar’in, beyaz Amerikalilar’'in
siyahlardan daha iyi olduklarina iligkin bir yanliliklari oldugunu sdyleyen kuramla
tutarli. Bunu nasil biliyoruz? Kiyaslyoruz. Bu “tutarl’”. Simdi, bu yapacagimiz farkli.
Gordugunuz beyaz bir insan ya da olumsuz bir s6zclikse “Sag” deyin. Siyah bir insan
ya da olumlu bir sézcuk goérirseniz “Sol” deyin [dinleyiciler yanitlar]. Tamam.
Diyebilirim ki insanlar iyi is ¢ikarttilar ancak bu deney binlerce, on binlerce kez
tekrarlandi ve siz de bunu kendi kendinize bilgisayarinizdan yapabilirsiniz. Bu da
bunu yapmanin bir yolu ancak her seferinde degistirmeniz icin farkli bir versiyonunu
verirler. Ve gorllen o ki insanlar en yavas performansi ; iligkilendirmelerin belli bir
yonde isleyip diger yonlerde islemedigini gosteren, diger versiyonlara goére bu
versiyonda sergiliyorlar. Bu ¢alisma cinsiyet, kadin ve ingilizce, kadin ve erkek, kadin
ve matematik, yas, obez kimselere karsi zayif kigilere olan tutumlar, ve escinsel ve
heteroseksuel kimselere karsi tutumlara bakmak igin genisletildi. Ve siz internetten
bu ¢alismalari kendiniz yapabilirsiniz ve bu ¢alismalar bizimle birlikte olan 6rtik tutum
turlerine dair bir fikir verir.

Pekala, akla uygun bir soru “Kimin umrunda?” oldugudur. Yani, yaparsaniz —
¢alisma sonuglarina bakarsaniz beyaz Amerikalilari olumlu, siyahi Amerikalilari
olumsuz algilama gibi yanliliga benzer bir iliskilendirme oldugunu gorursunuz ancak
bu farklilik yarim saniyedir. Kim umursar bunu? Bu sorunun iki yaniti vardir.
Bunlardan biri, yagaminizda yarim saniyenin ¢ok onemli oldugu durumlar oldugudur.
Polis memurlarinin tepki sureleriyle kimi vuracaginiza dair bolu saniyelik kararlar
Uzerinde yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki, sterotipiniz ellerinde ne oldugu ¢ok belirgin
olmayan nesne tutan kisilerden muhtemelen hangisini vuracaginiz Uzerinde buyuk rol
oynuyor. Ayrica, daha genel olarak, bu ortuk tutumlar mahkeme kararlarinda da rol
oynuyor olabilir. Zor bir karar vermek zorunda oldugunuz durumlarda irkgi
olmadiginizi biliyorsunuz. Ac¢ik hicbir irk¢i tutumunuz yok, gercekten yok, ancak
buradaki tartigsma bu tip sterotiplerin davranisinizi kapali her sekilde
etkileyebilecegidir.

iste bir érnek. Birisinin basinin belada oldugu bir deney yaptilar. Ya siyah ya da
beyaz bir insanin ¢ighigini duyuyorsunuz. Bir kosulda etraftaki tek kisi sizsiniz. Diger
kosulda ise etrafinizda baska insanlar da var. Seyirci etkisinden de bildigimiz tzere
hangisi bizim yardimci olmaya daha ¢ok egilimli oldugumuz kosuldur, tek basina
oldugumuz durum mu etraftakilerin de oldugu durum mu? [dinleyiciler yanitlar].

Sayfa 8 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U D’h.‘:l( Ders 17

“Yalniz oldugumuz”, kesinlikle. Ve aslinda yardim edecek tek bir insan oldugunda
hemen hemen herkes basi dertte olan kisinin rengine bakmaksizin yardim ediyor
ancak diger insanlarla birlikte olundugunda buyuk bir fark var. Ve tekrar ediyorum
bunlar Ku Klux Klan (KKK) érgutu tyeleriyle yapilan ¢aligsmalar degil. Sizin gibi
normal Universite 6grencileriyle yapildi ve siz bu grupta olsaydiniz “Ah, yardim etmek
istemiyorum ¢unkl yardim isteyen kisi bir siyah” demezdiniz. Diyeceginiz sey “Ee,
yardim etmeye degecegini disinmedim. Etrafta bagka insanlar da vardi. Bagka biri
yardim edebilirdi” olur ancak buna bakarak biliyoruz ki aradaki bu fark gergek bir fark
yaratiyor.

Son bir galisma — ki burada yeni ise baslayan ¢alisma arkadagim, mikemmel
isler yapmis olan Jack Dovido tarafindan yapilmistir — insanlari ise alirken tavsiye
mektuplari temelinde nasil yargiladiklarina bakmistir. Bu biraz karmasik bir sey. Yesil
cubuk siyahi Amerikalilar1 gdsteriyor. Mavi gubuk ise beyaz Amerikalilar. Ve bazi
durumlarda bu insanlarin guclu referanslari var. 1989 yilinda guglu referansi olan
herkesi ise almaya hazirsinizdir ve bu [slaytta gosterilen siyah Amerikalilar ve beyaz
Amerikalilar'in ise alinma seviyesini gosteren grafik] hi¢ de bir fark degildir. Ancak
referanslar idare edecek duzeyde oldugunda, bir yargiya varmak zorunda
olduklarinda, katilmcilar belirgin bir bicimde beyaz Amerikalilari siyah Amerikalilar’a
tercih ediyorlar. 1989 uzun zaman 6nceydi ancak ayni sonuglar 1999’da da goruldu.
Ayni sonuclar bir buguk yil dnce de goruldi. Ve tekrar ediyorum, bu sonuglar
insanlarin korkung derecede acik bir sekilde irk¢i olduklarini géstermez. Bu,
insanlarin gergek dinyadaki davraniglarinda farklilik yaratan bu sterotiplere sahip
olduklarini gosterir.

Batln bunlari toparlamanin bir yolu Trish Devine’nin otomatiklik kuramidir ki, o da
soyle bir seydir. Buradaki fikir herkesin sterotiplere sahip oldugudur. Bunlar bireylerle
temasa gecildiginde otomatik olarak etkinlesir. Sterotip etkisi altinda davranmamak
icin onlari kapatmamiz, onlara baskin gikmamiz gerekir ve bu mumkundur ancak
emek ister hem bireysel diuzeyde hem de grup duzeyinde emek ister. Bunun Uzerine
sorusu ya da sdylemek istedigi bir sey olan? Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Bu iyi bir soru. Bu sonuglar sasirtici ve rahatsiz edici ve
ben burada hem bireysel dizeyde hem de grup duzeyinde yapilacak igler oldugunu
soyledim ve bu geng adam bu konu hakkinda daha acgik olmam igin bana meydan
okudu. iste bir vaka. is basvurulari aliyoruz ve bazen bu is basvurulari
degerlendirmelerinde fakulte Gyeleri bir odada masa etrafinda oturur ve isimler
havada ugusur ve bu isimleri sonraki tartigmalar icin kullaniriz. “Hey merak ediyorum
— Bu kisiye ne dersin? O harika is yapar.” Psikoloji bélimunde yaptigimiz sey, olumiu
bir davranista bulunmayi dusindugumuzden degil de ,o is icin nitelikli kisilerin bu
cesit bir islem yapmadiginiz surece en son akla geldigine dair bazi kanitlar
oldugundan, aleyhteki gruplardan isim se¢mektir.
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iste baska bir drnek. Cinsel sterotiplerden sz etmeden dnce bahsettigim kadin
ya da erkek adina sahip olmanin yarattigi fark yizinden bugun birgok dergi kor
inceleme yapmakta. Yani bunlar grup dizeyinde “Daha ¢ok gabalayarak
onyargilarinizdan kurtulursunuz” demiyorlar onun yerine “Onyargilarin devreye
giremeyecegi bir sistem kuralim” diyorlar, kor segmeler mesela bunun guzel bir
ornegidir. Sizin sorunuz bireysel dizeyde yanitlanmasi daha zor bir soru ve ben ne
yapabilecegimizden kesin olarak emin degilim ancak sanirim yapmamiz gereken bu
seylerin bilincinde olmak ve “Yani acgik bir bigimde irk¢i degilim herkese adil bir
karisim verecedim” demenin yeterli olmadigini bilmek ancak birtakim yanliliklarimizin
olabilecegini fark edip bunlarin Ustesinden gelmek i¢in ¢ok ¢calismamiz gerek. Ama
bunu seckisiz bir bigcimde asiri dogrulastirarak degil de — drnegin nitelikler konusuyla
ilgileniyorsaniz irk A ya da cinsiyet A bilgisine sahip olmadan bu nitelikleri
g6zlemleyebilecegimiz bir sistem yaratarak. Evet, arkadaki.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Evet. Bu soru iyi bir soru. Bunlarin ne kadari
sterotiplerden dolayidir ve ne kadari kendi grubumun yanliligindan
kaynaklanmaktadir? Gergek su ki, — daha 6nce agikladigim deneyler bir dereceye
kadar belirsiz. Beyaz Amerikalilar'in beyazlari siyahlardan daha ¢ok desteklemesi
sterotipler yuziunden olabilir ancak grup i¢i kayirmadan da kaynaklaniyor olabilir.
Bence yanit ikisinin de rol oynadigidir fakat etkilerden bazilari yukarida sz ettigimiz
sterotiplerden kaynaklanmakta ve grup ici kayirmanin 6tesine gegmektedir. Bunu
biliyor olmamizin nedenlerinden biri Ortiik Tutum Testi (OTT) gibi ¢alismalarda siyahi
Amerikalilar'in beyaz Amerikalilar'inkine yakin bir etki gostermeleridir. Yani, siyah
Amerikalilar'in da siyah Amerikalilar'a karsi beyaz Amerikalilar’in lehine bir yanlhlik
gOstermeleri bunun -grup ici kayirma her ne kadar énemli bir rol oynasa da- ona
indirgenemeyecegini gosterir.

Tamamdir. Konuyu degistirip dersin geri kalanini birtakim gizemli konulara
ayiracagim. iste 6zet. ilki kiiciik bir drnek. Bunu aciklamada biraz asama kat
ettigimizi dustiniiyorum. ikincisi ise, tam bir muamma. ilki uyku. Uyku bir
motivasyondur. Yeme icme gibi bir motivasyon. Bir iskence tiriidiir. iskencenin ne
oldugu tanimina girmeyecegdim ancak bir kimseyi uykudan mahrum birakmak o
kisinin muazzam acilar ve 1zdirap gekmesine neden olabilir. Gergekten ¢ok yorgun
oldugunuzda uyumak istemeniz gergekten a¢ oldugunuz zaman yemek istemeniz
gibidir. Buradaki kag kisi donemin basindan su ana kadar kaginiz ortalama olarak
gecede sekiz saatten fazla uyudunuz? Bu iyi. lyi.

Bir ¢esit uyku macolugu tarzi var. Uyku magosu “Bir gecede yalnizca 42 dakika
uyurum” der fakat simdilerde “11 saat uyurum” demekte [gulismeler]. Kim ortalama
yedi saatten daha fazla uyuyor? Ortalama alti saatten fazla? Burada kim dénemin
basindan beri gecede alti saatten daha az bir slire uyuyor? Tamam. Gecede bes
saatin altina disen? Tamam. Bir kimsenin ne kadar uykuya ihtiya¢ duydugu tzerine
blylk bireysel farkliliklar var ve uykunun kendisi yasamimizin gogunu harcadigimiz
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bir sey ancak galismasi hayli zor ve insanlara uyurken neler oldugunu sormak
mumkun olmadigindan — ¢unku o anda uyuyorlar — daha zekice yontemlere ihtiyag
duyarsiniz. Bu tip zekice yontemlerden biri EEG’dir. Birisini uyku laboratuvarina
getirirsiniz, kafatasi Uzerine elektrotlar yerlestirirsiniz ve beyinde ne gesit elektriksel
aktiviteler oldugunu gorarsiniz. Su anda birgogunuz yogun kavrama ve mukemmel
entellektiel odaklanma belirtisi olan dizensiz beta dalgalari gdstermekte
[guligmeler]. Bazilariniz uyanik ancak katilimdan uzak ve onlarin beyinleri bu genig
dizenli alfa dalgalarini yaymakta. Bazilariniz uyuyor gibi géorunmekte, derin delta
dalgalari [gulismeler].

Uyudugunuz zaman birbirini izleyen su basamaklardan gecgersiniz. Uykuya
dalarken bir gecis donemiyle baslarsiniz. Bunu basamak | olarak adlandiriyoruz.
Sonrasinda basarili bir bicimde derine daldikga, II'den IV’e kadar, yavas, duzensiz,
yuksek genlikli delta dalgalari ve basamak IV’e ulastiginizda tekrar basamak Il ve
basamak II'den yukari ¢ikmaya baslarsiniz. Sonrasinda Hizli G6z Hareketi (Rapid
Eye Movement) yani REM uykusu ortaya ¢ikar. REM uykusu duzenlidir guinku
beyniniz uyanik gibi goérundr, ancak —bunun hakkinda daha detayl bir bicimde sonra
konusacagim — adi1 da buradan gelir, gevsediginizde hizli gbz hareketleri ve rlyalar
ortaya ¢ikar ve iyi bir gece uykusunda doért ya da bes kez bu dénglyu yasarsiniz ve
sOyle gorunur. Baslarsiniz, sonra asagl, asagl, asagi dalarsiniz derken tekrar yukari
ve bu ilk REM donglnuzdur, sonra tekrar, tekrar, tekrar, tekrar, tekrar ve uyanirsiniz.

Buradan alinacak genel ileti sudur: iki tiir uyku vardir. Yavas-dalga uykusu ya da
“derin uyku”. Gozleriniz birbirinden bagimsiz ve yavasc¢a kayar ve uyanmaniz ¢ok
gugtur. Bir de REM uykusu var. Beyin aktiviteniz uyanik oldugunuz zamanki gibidir,
EEG kayitlariniz uyanik oldugunuz zamankine benzer, gozleriniz digsinda vicudunuz
felg olmustur, erkekler erekte olur ve riya gorirstntz. Uyku Uzerine arastirma yapan
biri bu ikisinin birbiriyle iligkili oldugunu, riyalarin havada ugustugunu ve erkeklerin
ereksiyonunun da onlari yakalayan antenler oldugu gibi bir saka yapmisti
[guligmeler]. Bunu yazmayin [gulusmeler].

Neden uyuyoruz ve neden uyu... — neden her zaman uyanik degiliz? Bunun
birkag yaniti var. Buna verilecek muhtemelen en iyi yanit bedenimizin butun gun
boyunca bitkin dustugu ve uykunun da onu bigime sokmak igin gerekli oldugudur.
Yani, uyurken gelisme hormonlari bedeniniz boyunca yayilir, beyniniz ve diger
organlariniz eski haline gelir, daha az gidaya ihtiya¢ duyarsiniz, bagisiklik sisteminiz
siki caligmaktadir ve aslinda bir yani — insanlar her zaman uyumay! biraktiginizda ne
oldugunu merak etmektedir ve bunun yaniti laboratuvar ortaminda verilememektedir
ancak bu durum bazi vakalarda kaydedilmistir. Uyumayi birakirsaniz élursunuz.
Uykusuzluktan hemen 6lmezsiniz. Hastalandiktan sonra olursunuz, bu da uykunun
sizi saglikh tutmak icin gerekli oldugunu gostermektedir.

Ve Uzerine dugsunmeyi sevdigim bir benzerlik de arabanizi tamir igin
getirdiginizde, aracinizi tamir ederken yaptiginiz ilk sey motoru kapatmak olur.
Aracinizi tzerinde ¢alisabilmeniz igin sabit ve dinlenme haline getirirsiniz. Bununla
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ilgili bir gorug de uykunun enerjinizi korumak ve sizi geceleri sorundan uzak tutmak
icin ortaya ¢cikmis olabilecegidir. Ve bu gorusler tabi ki tutarsiz degil. Bu bizim neden
uyudugumuzu ve muhtemelen neden geceleri uyudugumuzu agiklar.

Uyku bozukluklari vardir. Bunlarin Ustinden gegcmeyecegim. Burada yalnizca
birkacgini siralayacagim. Uyurken basiniza gelebilecek bazi kotu seyler vardir.
Kismen moda olan ve yeni kesfedilen uyku bozukluklarinda kullanilan Ambien gibi
uyku haplarinin yan etkileridir. Ortaya ¢ikan tuhaf yan etkilerden biri, Ambien alan
bazi insanlarin uyurken asagi kata gidip buzdolabini agip ¢ok miktarda yemek
yemesidir [gulismeler]. Ambien’in hayli ciddi olan ve yeni kesfedilmis bir diger yan
etkisi de bazi insanlarin uyurken araba kullanmaya dair 6nline gecilemez bir istek
duymalarnidir; ki bu iyi degildir [gulugmeler].

Uyku konusuna geldigimizde asil ilgimizi geken rayalardir. Hamlet'i hatirlayin.
Hepiniz Hamlet'i okudunuz “olmak ya da olmamak”. Tum bildigim bu ancak
[gUlismeler] temel olarak Hamlet seye karar veriyordu — sey — ben bunu yazmigtim.
Kendisini 6ldirmeye ya da 6ldirmemeye karar veriyordu ve bu yuzden iki liste
yapmisti. Kendisini ldirme nedenleri listesinde “acimasiz talihin kayis ve oklar1”,
“sorun deryas!” ve “insanoglunun mirasgisi oldugu binlerce dogal soktaki kalp
kirikligr”. Kendisini 6ldurmemek igin tek bir argumani vardi: Kébuslar. “Uyumak, belki
riiya gormek. Ha! is burada. Clinkii o 6liim uykusunda, su fani bedenden siyrilip
ciktigimizda, géreceg@imiz ruyalar bizi duraksatir ister istemez”. Kabuslar konusunda
kaygihydi.

Ruyalar her zaman insanlari ve filozoflari buytlemistir. Eger bir felsefe dersi
alirsaniz, riyalar Uzerinde merak edeceginiz bir¢cok soru olacaktir. Bunlardan biri “Su
anda riya mi goértuyoruz?”’dur. Rene Descartes gercek dinyanin var olup olmadigini
merak etmistir. Belki su an yalnizca bir riyadir. Ayrica “Matrix”i hatirlayin. Riyada
6lumslz olabilir misiniz? Hepimiz riyalarda kétl olabilecek seyler yapariz. Bunlar
glnah midir? Augustine gibi muthis filozof ve teologlar “riyada ginah isleyebilir
misiniz” sorusunun yanitini merak etmislerdir. Bu sorulari yanitlayacagim. Su anda
uyuklamiyorsaniz riya goruyor olamazsiniz ve ruyada gunaha giremezsiniz. Ancak
rdyanizda ne goreceginizi belirlediginiz planl riyalar (lucid dream) bir istisnadir ve bu
rayalar araciligiyla kotu aliskanliklarinizi sirdurmek niyetiniz varsa, iste o zaman bir
ahlaki problemden s6zedebiliriz.

Ruyalar hakkinda ne biliyoruz? Oncelikle gercek riiyalar ve uyku dislinceleri
arasinda bir ayrim vardir. Gergek rlyalar, buylkannenizin onaylamayan bakislari
altinda denizaltinda bir tavukla guresiyorsunuz. Bunlar gergek ruyalardir. “Uyku
disuncesi” ise tipik olarak uyumadan 6nce “Copu disari ¢ikarttim mi? Cop nerede?
Copu cikarttim mi?” gibi distnduklerinizdir. Ve bunlar bu tir derin disltncelerdir ve
bunu uyurken de yapabilirsiniz. Yavas-dalga uykusu sirasinda uyanirsaniz “Copu
disari — Evet, riyamda ¢opu dusuntyordum” diye dugunebilirsiniz ama REM
uykusunda uyanirsaniz “Maymun buytkannemi yiyordu” gibi seyler soyleyebilirsiniz
[gUlismeler]. Ayrim budur.
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Insanlar ne hakkinda riiya gérirler? Riiyalar hakkinda birtakim gergekleri
biliyoruz. Herkes ruya gorur. Herkes ruyasini hatirlamaz. Riyanizi hatirlamak
istiyorsaniz — bu arada bir rilya gunlagu tutun, bu ¢ok ise yarar ancak herkes gecede
Uc ya da dort kez riya gorur. Bu ne kadar uyudugunuza baglidir ancak rayalar ince
anilar birakir. Cok cabuk kaybolurlar. Bu yuzden riya guncesi tutmak ya da uyanir
uyanmaz rayalarinizi yazmak ¢ok yararlidir.

Insanlar ne (izerine riiyalar gérurler? Temel olarak bunu bulmanin yolu insanlara
sormaktir ve insanlar — psikologlar ve sosyologlar rlya raporlari toplarlar.
Dreambank.net adresine girerseniz Hill adindaki adamin 50,000 ruya raporu
topladigini gorirstniz. Bazi genellemeler yapabilirsiniz. Cogu ruya kotudur. Kota,
cok kotu kabuslar degildir ancak gogu ruya 1'den 10’a kadar bir dlgekte 5.5 derecesi
ile olumsuz tarafa dogru ortalardadir. Aksilikleri anlatirlar. Kabile toplumlarinda
yasayan insanlar endUstri toplumlarinda yasayan insanlardan daha ¢ok fiziksel
saldiniyla ilgili ryalar gorurler. Erkek kadinlardan daha fazla saldiriyla ilgili riya
gorur. Amerikalilar'in rayalari Avrupalilar’nkinden daha fazla saldiryla ilgilidir. Evet
[gUltsmeler].

insanlar ne zerine riiyalar gérmek ister? Bu bulgular sizi tamamen
sasirtmayacak. Kadinlar ask ve macera Uzerine rlyalar gormek ister. Erkekler seks
ve yabancilar Uzerine [gulismeler]. Gorulmastur ki, ergenlikteki hormonal patlamayi
gegirdikten sonraki riyalarinizin yaklasik %10u agik cinsel igerige sahiptir.

En sik gorulen riyalar nedir? Tahminler. Dismek. Bu iyi bir tahmin. Disme en
sik gorillen ruyalar listesinde, ancak birinci degil. Baskas1? U¢gmak? Yakin. Toplum
icinde konusma? lyi bir fobik riiya ancak en sik gériilen degil. Toplum icinde ciplak
kalmak, hayir bu da degil [gulismeler]. Mikemmel. Takip edilmek. Evrimsel
psikologlar ve biligsel sinirbilimciler bu konuda biraz saskin. ilkel bir gesit riiya gibi
gorunmekte ancak takip edilmek Uzerine ruya gormek hayli buyuk. Burada hi¢ kimse
takip edildigine dair bir riya gérdugunu hatirliyor mu? Evet. Takip edilmek blyuk bir
tane. Toplum iginde ¢iplak kalmak? [gulismeler]. Maymunun blyidkannenizi yemesi?
[guligmeler]. Hayir.

Peki, rlyalar ne ise yarar? Riyalarin doyurma ve diger seylerle yer degistirdigi
yolunda Freudyen kuramlar var. Bunlar igin fazla destek yok. Popdler olan bir kuram
ise, rUyalarin bellek yapilandirmanin yan etkisi oldugudur; yani bedeniniz, boyundan
asaginiz siz uyurken kendisini yenilemekte ancak ayni zamanda siz uyurken
anilariniz da beyninizin farkli bélgelerine yerlestiriimek igin tekrar ve tekrar
oynatilmakta. Neredeyse — bu konudaki en iyi benzetme bilgisayarinizi
yedeklemenizdir. Beyniniz kendisini yedekler. Kendisini yedeklerken, bilince ¢ikan
bazi rastgele olaylar vardir ve tutarli bir hikdyede bir araya getirilir. Bu bakis
acisindan ruyalarin adaptif bir islevi yoktur onun yerine daha ¢ok epifenomendir.
Bagka bir sistemin yan Urunleridir.

Son konumuz gllmedir ve bu gergek bir muammadir. Bununla ilgilenmistim —
yani kendi gocugumu gulerken izleyip onu gulduren seyin ne oldugunu ararken bir
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gelisim psikologu olarak bu konuyla ilgilendim. Bu benim oglum, Zachary, hayli geng
[klip gosterilir] ama [gulusmeler] bu en geng gulen insan kaydi degil. Bunu internette
buldum [bir bebegin gllen goruntusu oynar]. Bu buyuk bir bulmaca. Evrimsel bakis
acisindan, insanlarin seks, yeme, icme ve uyku arayiglari dili anlama ve gérdugumuz
dinyayi anlamlandirma ve gruplar olugturma yetilerimiz buyuk gizemler degil, ancak
garip kosullar altinda bu tuhaf guraltiya ¢ikariyor olusumuz buyuk bir bulmaca ve
genellikle psikologlar bu bulmacayi agiklayamamakta.

Bir sinirbilim kitabinda okudugum ilk tahmin “beklentilerimiz ve gercekte olanlar
arasindaki tutarsizlik korkutucu bir sonug vermedigi strece aradaki tutarsizliga
guleriz” [gulusmeler]. Yani, bu iyi bir deneme. Herhangi bir sey hakkinda herhangi bir
sekilde yanlis olabilecek kadar yanlis [giltismeler]. Oncellikle neden guildigumizi
aciklamamakta. Yani neden korkutucu sonucu olmayan bir tutarsizlik insanlarin her
biri saniyenin beste biri gibi bir parcayla ayrilmis saniyenin on beste biri siresince
kesik parcalar iceren belirgin guraltiya gikartsin? Tutarsizlikla basa ¢ikarken neden
bu yuksek guraltiyl ¢ikarttigimizi agiklamaz. Tutarsizlik gulmeye neden oluyor
degildir. Buraya geldiginizde burada bir kdse dolusu meyve olsaydi bu tutarsiz olurdu
ancak insanlar yuksek sesle gulup birbirlerine meyveyi gostermezlerdi [gulismeler].
Ayrica ¢ogu gulme tutarsizlik yiztunden degildir ve gogu zaman guldigimuzde
herhangi bir anlamda ortada bir tutarsizlik yoktur. Gllme bir gesit bulmaca gibidir.
Neden guldugumuzu bilmiyoruz. Bizi neyin guldirdugunu bilmiyoruz.

Gecen bes, on yil boyunca bu konuda bazi arastirmalar yapildi. Codu arastirma
bunu Gulmek (Laughter) adli muhtesem kitabinda 6zetleyen Robert Provine
tarafindan yapildi. Ve Provine tarihte kimsenin yapmadigi bir seyi yapmaya karar
verdi. Aligveris merkezleri de dahil olmak tGzere 6grencilerini farkli yerlere gonderdi
ve kendisi de gitti ve buralarda insanlar guldiklerinde onlari glldiren seyi not ettiler.
Ve bu da bir glilme kurami gelistirmenin ilk betimleyici adimidir. Ve Provine’'nin
buldugu buyuk bulgu gulme konusunu saka ya da mizah konusundan
ayirabileceginizdir. Cogu insan — ¢ogu insani guldiren sey bir saka ya da mizah
ogesi degildir.

Provine binden fazla gulme baslatan durumu inceledi ve iste gulmeyi, bazen
gurdltala bir gilmeyi baglatan tipik yorumlardan birkagi: “Sonra goristriaz millet”,
“Bak, Andre” [gulismeler] “Emin misin?”, “Biliyorum”, “Nasilsin?”, “Normal bir hayat
strmeye calisiyorum”, “Bu biraz komik” [gulismeler]. Neredeyse hi¢ eglenceli
olmayan bir baglam icinde. “Sorun sende degil”, “Bununla basa ¢ikabiliriz”. Bu
yorumlarin yalnizca ytuzde 10’'u daha sonradan mizahi olarak yeniden kaydedildi. Bu
yuzde 10’luk kismin igerisinde “Zavalli cocuk babasina benziyor” [gulismeler] "Ciddi
bir antrenmandan gelmis gibi kokuyorsun," [gulugsmeler], yurt yemekhanesindeki

yemekleri isaret ederek "Bunu burnundan mi ¢ikardin?" [gulismeler].

Provine sakalar ve gulme konularini birbirinden ayirdigimizi 6ne surdukten sonra,
gllme Uzerine ne bildigimizi sorar. Bazi temel olgular vardir, burada evrimsel
biyologlardan soz ettigimizi goz dnunde bulundurun. Tum insanlar bu evrensel
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Ozelligi tasimakta. Gulmeyen higbir topluluk yok. Gulmenin ne kadar erken
zamanlarda ortaya ciktigini kliplerde izledik. Peki, gulme ne icin var? Ne ise yarar?
Kazara ortaya ¢ikmis bir sey ise, ortaya ¢ikmasina neden olan kaza ne? Ne gibi
Ozellikleri var? Ve bazi ozellikleri bilmemiz gok 6nemli. Bu 6zellikler glilmenin sosyal
ve iletisimsel oldugudur. Bunu nereden biliyoruz? Clnka yuksek sesli bir sey. Gllme,
aclik gibi degil. Aglik sessiz de olabilir. Aclik diger insanlara iletiimesi ¢gok da gerekli
olmayan bir seydir ancak bir sey yuksek sesli olmay! igerdigi zaman — yuksek sesin
evrilme nedeni diger insanlarla iletisim kuruyor olmamizdir.

Gulme, iradedisi gurultu gikarmak olarak gorulebilir ve bulagicidir. Glilmeye dair
ilgingc bagka bir 6zellik. Televizyon ve filmlerde yapilmis en buyuk bulug gllme sesinin
kullanimidir. Kullanilan gilme sesi izledigimiz seyi cok daha komik hale getirir giinku
insanlar grup icindeyken daha ¢ok guler. Komik bir seyden hemen sonraki davul
vurusu, bir gesit gulme sesinin taklidini yapmaya yonelik teknoloji-6ncesi bir
girisimdir. Cocuklar genellikle gulmenin bulasiciligindan etkilenirler ancak genelde
daha 6nce gérduguniuz ¢ocuklar gibi, baskalarini da gorirseniz bu sizi kolayca
guldurebilecek turde bir seydir.

Diger primatlar da bunu bir dereceye kadar yapar ve bunu yapmalari ilgingtir.
Maymunlar bir yere saldirirken gller. Oldiirmek ve yemek icin bir araya geldiklerinde
bir gesit gulme sesi ¢ikarirlar ve birbirlerini gidiklarinda gulerler.

Ve sonrasinda gor... — gidiklama nedir? Gidiklamanin iyi bir tanimi yalanci bir
saldiriyla bedenin gesitli bolimlerine dokunma olabilir. Birisine bir ¢esit saldirida
bulunuyorsunuz ve onlar gullyor ama birisi size saldirip sizi soydugunda siz buna
“Aa, bu ¢ok komik” diyerek gulmezsiniz [gulismeler]. Bunun sahte bir saldiri
oldugunu anlamak zorundasiniz, bir saldiriy: taklit ediyorsunuz. Bu konudaki bir
kuram da sahte saldiri belirtisi ve toplu saldiri Uzerinedir. Basitce — bu bana bir ¢esit
cete saldirisiymis gibi geliyor. Buradaki sahte saldiri duygusu insanlarin
gulduklerinde genellikle dalga gegip satasiyor olmalaridir. Hakaretler yagdiriyorlar ya
da birbirlerini gidikliyor ya da belki de birbirleriyle dalga gegiyorlardir, butiin bunlarda
bir saldiri var. Cogu glilme bir derece saldiridan esinlenir ancak bu saldiri
hafifletilmistir ve gergek degildir. Ve gulme bu saldirinin gergek olmadigini belirtir. Ve
toplu saldiri — birgok ¢ete saldirisi, infaz, ling ve tecaviiz gilme sesiyle birlikte gelir.
Grup icinde korkung derecede saldirgan bir sey yaparken tehlike altinda oldugunuzu
dusunmezsiniz ve gulme grubun diger Uyelerine bir grup olarak dayanigsma iginde
oldugunuzu ve bunu birlikte yaptiginizi sinyaller.

Bunu anlatmanin bir baska yolu — ve bunlardan higbiri kesin sonuglari olan kati
kuramlar degil. Bu bir ¢esit farkli fikirlerin harmani gibi — en eski yolu gtilmeyi ortak bir
dismana kargi bir araya gelme olarak goéren Plato tarafindan 6ne strimustir. Gulme
ortak bir digsmana karsi grubun baglilik sesidir. Komedyenler gilmenin saldirgan
dogasini gézden kagirmazlar. Dave Barry “Gelmis gegmis en énemli mizah gergegi
bir durum hakkinda bir perspektife sahip olmaniz gerektigidir. Perspektif eski iki
Yunanca s6zcugun bir araya gelmesiyle olusmustur, ‘pers’ bagkasinin bagina gelen
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kotu sey anlamindadir ve ‘aktif/ pektif Donald Trump gibi kusursuz kisi anlamina
gelmektedir” [guligsmeler] diye yazar. Buradaki fikir, sizin degil de sevdiginiz bir
bagkasinin bagina kotu bir seyler gelmesidir. Mel Brooks komedi ve trajedi arasindaki
ayrimi daha net terimlerle yapar: “Trajedi benim parmagimi kesmemdir. Komedi ise,
sizin agik bir kanalizasyon gukuruna dusup 6lmenizdir”. [gulismeler]

Ozetleyecek olursak, mizah igin hedef olacak bir kisi gerekmektedir. Bu bir
disman olabilir. Bu bir arkadas olabilir. Kendiniz de olabilirsiniz. Verilecek zarar
korku, keder, acima gibi olumsuz duygular yaratacak kadar ciddi olmamalidir.
Tanimadigim birisi muz kabuguna basip kaydiginda ve poposu ustiine dustigunde
gulebilirim, sefkate bogulmam. Eger dusup kafasini yararsa ve her tarafta kan olursa
ve bu kendisinden nefret ettigim birisi degilse gulmeye daha az egilimli olurum
[gUlismeler]. Peki, neden mizah utandirma, cinsellik, mustehcenlik, muz kabugu,
yuzdeki pasta, pantolonunuzun dusmesi gibi gergekte zarar vermeyecek hasarlar
icerir? Empati, ilgilenme, sempati burada gelmiyor, ancak onlarin yerine birisine karsi
zincirlerinden kurtulmus bir saldiri ve bir miktar sasirma devreye giriyor.

Bebek igin komik olan budur, sesler geldiginden ve onu daha komik yaptigindan,
tahmin edemezsiniz ama gulmeyi baslatan budur. Zachary’nin gliimesini baglatan sey
Ayl Winnie ve Firtinali Bir GUn filminde Tavsanin ylksek raf yiginina tirmanmasi ve
batln bu raflarin kirllarak onun ustine dismesidir. Ancak o 6lmemistir. Biraz
afallamistir [gulUsmeler]

Gulmeyle ilgilenen herkesi disundlren son soru neden kendimizi
gidiklayamadigimiza iligkindir. Gllme Uzerine iki farkli durumdan séz ettim ve her
durumda bdyle buyulk insan gruplari 6ninde konustugumda biri konusma sonrasinda
gelip “Ama ben yapabiliyorum” [gulismeler] der. Ve [gUlismeler] bunda ciddi
gorunuyorlar ama kag kisi kendisini gidiklayabilir ki? Bir? [gUlismeler]. Bazi
insanlarin bunu nasil yapabildigi gergekten etkileyici bir soru. Neden kendimizi
gidiklayamadigimizin genel nedeni bunda herhangi bir sasirma, saldiri olmayisi ve
kendimizi uyariyor olmamizin yarattigi bir hafifletme oldugudur.

Rilyalar ya da giilme hakkinda sinanabilecek ilging bir fikir diistiniin. istediginiz
kadar detaya girebilirsiniz. isterseniz tek bir ciimle uzunlugunda da olabilir daha uzun
da olabilir. Ders asistani arkadaslarimdan, onlara ilging gelen bir ya da ikisini bana
gondermelerini isteyecegim. Ve kazanan kuguk bir 6dul alacak, bir kitap ya da yemek
tirinden. Tamam. Carsamba gorismek Uzere.
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